
prima settimana 
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato 

Ravioli di ricotta (1)(3)(7)* Pasta al ragù (1) Pasta alla crudaiola (1) 
Gnocchetti alla campidanese 
(1)(9) 

Pasta pomodoro e basilico 
(1)(7) 

Pasta alle zucchine (1)(7) 

Polpette al sugo (1)(3)(7) Involtini di pollo  Cotoletta alla milanese (1)(3) Hamburger ai ferri (1)(3)(7)* Formaggio dolce (7) Frittata con verdure (3) 

Melanzane al funghetto 
(fette) 

Patate e carote  Pomodoro insalata Insalata mista Fagiolini lessi* Spinaci* 

Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta 

 

 

seconda settimana 
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato 

Pasta al pesto (1)(7) Pasta con olive (1)  Pasta alle melanzane (1)  Pasta con ragù (1)  
Gnocchetti alla campidanese 
(1)  

Riso agli spinaci 

Lonza di suino al forno con 
patate  

Cotoletta di pollo (1)(3) Coscia di pollo al rosmarino  
Filetto merluzzo con 
pomodoro (4) 

Spezzatino di manzo con 
patate  

Tonno e fagioli (4)  

 Purè di patate (7) Insalata fresca Fagiolini *   

Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta 

 

 

terza settimana 
lunedì martedì mercoledì giovedì venerdì sabato 

Pasta al pomodoro (1)(9) Pasta con melanzane (1) Pasta pomodoro basilico (1)  Pasta al pomodoro (1)  Pasta al tonno e pesto (1)(4) Riso allo zafferano 

 Scaloppine al limone  
Filetto merluzzo alle verdure 
(4) 

Cotoletta alla milanese (1)(3) Hamburger ai ferri (1-3-7)* Platessa panata (4)** Uova al pomodoro (3) 

Fagiolini* Insalata di patate Carote brasate* Insalata pomodori Purè di patate (7) Bietole* 

Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta Pane (1) e frutta 

 


