POSTI LIMITATI ISCRIZIONI ON-LINE
Per regolarizzare I'iscrizione & obbligatorio presentare il certificato medico per attivita non
agonistica

PROGRAMMA CAMPUS e SPIAGGIA DAY

L'orario base & dalle 7.30 alle 14.30 con la possibilita dell’accoglienza
sino alle 17.00, dal lunedi al venerdi e prevede i seguenti momenti:
07.30: apertura e accoglienza

08.20: pensiero del mattino

08.30: partenza per le strutture sportive (Campus)

09.00/12.00: attivita sportiva con pausa merenda (Campus)

09.00: partenza per lo stabilimento balneare (Spiaggia Day)
09.30/12.30: attivita di gioco in spiaggia con pausa merenda (Spiaggia
Day)

13.30: pranzo

14.30: 1*uscita

15.00/17.00: laboratorio creativo e di cucina

17.00: 2* uscita

Quote CAMPUS AN, - Quote MARE
andyy
callen_ :
iscrizione€ 30,00 « iscrizione€ 30,00
1 settimana € 130,00 . 1 settimana € 120,00
2 settimane € 250,00 = 2 settimane € 240,00
3 settimane € 370,00 = 3 settimane € 350,00
» 4 settimane € 460,00
- 5 settimane € 570,00
Pomeriggio: " 6 settimane € 680,00
settimanale € 40,00 L]
1 giorno € 10,00 = Abbonamento Mare (7 settimane) € 790,00

NB per le gite & prevista una quota aggiuntiva . Quota giornaliera € 30,00

. Pomeriggio:
« settimanale € 40,00
= 1 giorno €10,00

Le quote comprendono:
trasporti in bus, ingresso alle
assicurazione e mensa interna.

strutture,
" NB per le gite & prevista una quota aggiuntiva

SPIAGGIA DAY - CAMPUS

La proposta educativa

salesiana

per bambini da 6 a 11 anni

DAL 12 GIuGNO

AL 28 LUGLIO
& N Scuola Salesiana
Infanzia Lieta

Spiaggia
—_Day




ﬂ‘ Dal 12 giugno al 30 giugno
QP_JIS I Campus si pone l'obiettivo di rendere i partecipanti fisicamente
pronti e autosufficienti: in forma, forti e sani, onesti e sinceri,

disciplinati, concentrati, creativi e sempre disponibili agli altri.
Con questo spirito ... al via la nona edizione!

La sua formula, in origine pensata per insegnare e/o perfezionare la disciplina della
PALLACANESTRO, nel corso degli anni, € stata arricchita con iniziative sempre piu
interessanti e vicine alle esigenze dei partecipanti. In questottica il progetto, da subito
vincente, amplia i suoi orizzonti e apre a nuove discipline sportive, quali CALCIO,
PALLAVOLO, FOOTBALL AMERICANO, DIFESA PERSONALE, KARATE, NUOTO,
PALLANUOTO, CANOA POLO e CANOTTAGGIO.

In un processo di costante evoluzione, accanto all’aspetto motorio, particolare attenzione &
stata rivolta alleducazione e alla formazione inserendo i corsi di IMMERSIONE,
SALVAMENTO e di PARKOUR che aiutano i ragazzi ad accrescere, nel breve lasso di tempo
di quest’'esperienza, la propria autonomia e sicurezza.

TEST ATLETICI specifici, ripetuti periodicamente, danno ad ogni partecipante uno strumento
per misurare i traguardi raggiunti e nuove potenzialita per superarne degli altri.

Il tutto in un clima di grande serenita e allegria, favorito da entusiasmanti iniziative come la
premiazione di fine settimana con il GADGET DAY.

E ANCHE QUEST'ANNO... Campus Adventure

Ogni mercoledi spazio all’ AVWVENTURA con un viaggio fantastico, immersi nella NATURA a
pochi chilometri dalla citta, per provare I'esperienza del TREKKING, dello SCAUTISMO,
del’lESPLORAZIONE e dell’osservazione del’AMBIENTE.

| corsi sono svolti in strutture idonee, con ['assistenza di istruttori qualificati e la
collaborazione delle societa di tradizione ormai storica della nostra citta.
Gli allievi saranno suddivisi in gruppi di lavoro omogenei composti da massimo 20 elementi.

Le attivita si protrarranno al pomeriggio con il laboratorio creativo e di cucina.

Dal 12 giugno al 28 luglio

Spiaggia
_—__Day

E' arrivato il momento...
PREPARATEVI ad una nuova avventura perché con noi tutto sara...

Esilarante E allora, che cosa aspettate?
Sorprendente Unitevi agli amici dello Spiaggia Day per
Travolgente ¢ int . te alli del
Attraente rascorrere intense giornate all'insegna de

Trascinante divertimento, ricche di tuffi nel blu, belle

Entusiasmante nuotate, corse nella sabbia...

Quest'anno ci saranno anche delle interessanti NOVITA":

+ Simulazioni di salvataggio con l'intervento dei cani appositamente addestrati e dimostrazioni
con la partecipazione di sommozzatori professionisti e bagnini qualificati

« Escursioni al Parco di Molentargius

* AcquaGym

Ancora una volta ci ispireremo allo slogan degli YES KIDS (ragazzi del si) per vivere
intensamente il tema educativo di quest'estate che sara I'AMICIZIA.

In un clima di allegria e collaborazione reciproca, si rinnovera la possibilita di ricevere BONUS
giornalieri e premi settimanali.

La struttura che ci ospitera sara quella dello stabilimento balneare del Lido Mediterraneo, dove
sara messa a nostra disposizione un'ampia zona con ombrelloni, cabine e docce.

GIORNATE SPECIALI DA NON PERDERE

Festa del Movimento Giovanile Salesiano (5 luglio) ( E s
Pernottamento presso la Colonia di Solanas (12-13-14 luglio) :
Gita (21 luglio)

Festa finale (28 luglio)

Le attivita si protrarranno al pomeriggio con il laboratorio creativo e di cucina.
Tutti i venerdi, intera giornata al mare con pranzo presso il ristorante dello stabilimento.






