
               
 
 
 
 

PROGRAMMA GENERALE CAMPUS 2017 
 
PRIMA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 
 
 

 
09.00  
PARKOUR 
 
11.00  
NUOTO 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
CANOTTAGGIO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 

 
09.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00 
NUOTO 
 

SECONDA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 
 
 

 
09.00  
NUOTO 
 
11.00  
PARKOUR 
 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
11.00 
CANOTTAGGIO 
 

 
09.00 
NUOTO 
 
11.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
 

TERZA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00  
NUOTO 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
PARKOUR 
 
11.00 
PALLANUOTO 
 
 
 

 
09.00 
CANOA POLO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 
 

QUARTA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00  
NUOTO 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
PARKOUR 
 
11.00 
PALLANUOTO 
 
 
 

 
09.00 
CANOA POLO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 
 

QUINTA  LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00 
PALLANUOTO 
 
11.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 

 
 

 
09.00 
SALVAMENTO 
 
11.00 
PARKOUR 
 
 
 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
 
11.00 
CANOA POLO 

MEDIE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00 
PALLANUOTO 
 
11.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 

 
 
 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
 

 
09.00 
SALVAMENTO 
 
11.00 
PARKOUR 
 
 
 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
 
11.00 
CANOA POLO 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

PROGRAMMA GENERALE CAMPUS 2016 
CLASSI PRIMA e SECONDA 

 

 
si raccomanda l’arrivo a scuola entro le 08.30, 

per consentire lo svolgimento delle attività secondo il 
programma stabilito 

 

 
PRIMA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 
 
 

 
09.00  
PARKOUR 
 
11.00  
NUOTO 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
CANOTTAGGIO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 

 
09.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00 
NUOTO 
 

SECONDA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 
 
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 
 
 

 
09.00  
NUOTO 
 
11.00  
PARKOUR 
 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
11.00 
CANOTTAGGIO 
 

 
09.00 
NUOTO 
 
11.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
 

 

 
 
 

per il corso 
d’immersione 
dovrai portare 

 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 

 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino, pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica 
 
 
 
spazzolino  
 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 
 

 
2 btg da mezzo lt acqua 
 
merenda 
 
cappellino 
 
pantalone lungo 
leggero 
 
maglietta del campus 
 
scarpe  
da tennis o trekking 
 
spazzolino 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 

 
 

le attività proseguono con il pranzo alle 13.15  
e per chi lo desidera con le attività ricreative del pomeriggio 

a scuola sino alle 17.00 
 

 
non saranno ammessi  

alla frequenza del Campus 
i bambini sprovvisti di certificato medico 

 

 
 

 
L’orario base è dalle 7.30 alle 14.30 con la possibilità 
dell’accoglienza sino alle 17.00, dal lunedì al venerdì 
e prevede i seguenti momenti: 
 
07.30:  apertura e accoglienza 
08.25:  pensiero del mattino 
 
08.30:  partenza per le strutture sportive 
09.00/12.00:  attività sportiva con pausa merenda 
 

 
13.15:  pranzo 
14.30: 1^uscita 
 
15.00/17.00: attività di laboratorio  
 
17.00: 2^ uscita 

 

 
 

 

RARI NANTES 
via Calata Trinitari – su Siccu 
 
ORATORIO SAN PAOLO 
piazza Giovanni XXIII 
 
 
 
telefono scuola  
070488201 
segreteria.infanzia@cagliari-
donbosco.it 

 

 
 
 



 
 
 
 

 

PROGRAMMA GENERALE CAMPUS 2016 
CLASSI TERZA e QUARTA 

 

 
si raccomanda l’arrivo a scuola entro le 08.30, 

per consentire lo svolgimento delle attività secondo il 
programma stabilito 

 

 
TERZA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00  
NUOTO 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
PARKOUR 
 
11.00 
PALLANUOTO 
 
 
 

 
09.00 
CANOA POLO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 
 

QUARTA LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00  
DIFESA 
PERSONALE 
 
11.00  
NUOTO 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
09.00 
PARKOUR 
 
11.00 
PALLANUOTO 
 
 
 

 
09.00 
CANOA POLO 
 
11.00 
IMMERSIONE 
 
 

 

 

 
per il corso 

d’immersione 
dovrai portare 

 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 

 
 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino, pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica 
 
 
 
spazzolino  
 
 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 

 
2 btg da mezzo lt acqua 
 
merenda 
 
cappellino 
 
pantalone lungo 
leggero 
 
maglietta del campus 
 
scarpe  
da tennis o trekking 
 
spazzolino 
 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 

 
 

 
 

le attività proseguono con il pranzo alle 13.15  
e per chi lo desidera con le attività ricreative del pomeriggio 

a scuola sino alle 17.00 
 

 
non saranno ammessi  

alla frequenza del Campus 
i bambini sprovvisti di certificato medico 

 

 
 

 
L’orario base è dalle 7.30 alle 14.30 con la possibilità 
dell’accoglienza sino alle 17.00, dal lunedì al venerdì 
e prevede i seguenti momenti: 
 
07.30:  apertura e accoglienza 
08.25:  pensiero del mattino 
 
08.30:  partenza per le strutture sportive 
09.00/12.00:  attività sportiva con pausa merenda 
 

 
13.15:  pranzo 
14.30: 1^uscita 
 
15.00/17.00: attività di laboratorio  
 
17.00: 2^ uscita 

 

 
 

RARI NANTES 
via Calata Trinitari – su Siccu 
 
ORATORIO SAN PAOLO 
piazza Giovanni XXIII 
 
 
 
telefono scuola  
070488201 
segreteria.infanzia@cagliari-
donbosco.it 

 

 
 
 

 



 
 
 
 

 

PROGRAMMA GENERALE CAMPUS 2016 
CLASSI QUINTA e MEDIE 

 

 
si raccomanda l’arrivo a scuola entro le 08.30, 

per consentire lo svolgimento delle attività secondo il 
programma stabilito 

 

 
QUINTA  LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00 
PALLANUOTO 
 
11.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 

 

 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 

 
 

 
09.00 
SALVAMENTO 
 
11.00 
PARKOUR 
 
 
 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
 
11.00 
CANOA POLO 

MEDIE LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

  
CALCIO  
 
BASKET 
 
FOOTBALL 
 

 
09.00 
PALLANUOTO 
 
11.00 
DIFESA 
PERSONALE 
 

 
 
 

CAMPUS 

ADVENTURE 

 
 

 
09.00 
SALVAMENTO 
 
11.00 
PARKOUR 
 
 
 

 
09.00 
IMMERSIONE 
 
 
11.00 
CANOA POLO 

 

 
 

 
per il corso 

d’immersione 
dovrai portare 

 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 

 
 

 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino, pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica 
 
 
 
spazzolino  
 
album 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 

 
2 btg da mezzo lt acqua 
 
merenda 
 
cappellino 
 
pantalone lungo 
leggero 
 
maglietta del campus 
 
scarpe  
da tennis o trekking 
 
spazzolino 
 

 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 
 

 
acqua e merenda 
 
cappellino,pantaloncino 
maglietta e scarpe da 
ginnastica  
 
costume da bagno, 
asciugamano o 
accappatoio, 
ciabattine, cuffietta 
crema solare 
 
MASCHERA E 
BOCCAGLIO 
 
cambio intimo 
spazzolino  
 
 

 

 
 

le attività proseguono con il pranzo alle 13.15 
e per chi lo desidera con le attività ricreative del pomeriggio 

a scuola sino alle 17.00 
 

 
non saranno ammessi  

alla frequenza del Campus 
i bambini sprovvisti di certificato medico 

 

 
 

 
L’orario base è dalle 7.30 alle 14.30 con la possibilità 
dell’accoglienza sino alle 17.00, dal lunedì al venerdì 
e prevede i seguenti momenti: 
 
07.30:  apertura e accoglienza 
08.25:  pensiero del mattino 
 
08.30:  partenza per le strutture sportive 
09.00/12.00:  attività sportiva con pausa merenda 
 

 
13.15:  pranzo 
14.30: 1^uscita 
 
15.00/17.00: attività di laboratorio  
 
17.00: 2^ uscita 

 

 

 
RARI NANTES 
via Calata Trinitari – su Siccu 
 
ORATORIO SAN PAOLO 
piazza Giovanni XXIII 
 
 
 
telefono scuola  
070488201 
segreteria.infanzia@cagliari-
donbosco.it 

 

 
 
 


